IV, Die grofie Abteilung der Paare
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Saccaka stammte aus einem Nigantha (Jain) Elternhaus. Der Buddha redet ihn
mit seinem Familiennamen Aggivessana an.

Einer aus der Gruppe der ersten fiinf Bhikkhus.

Laut MA war das Sakka, der Herrscher aus dem Himmel der Dreiunddreiflig.
Aus diesem Prototyp des Donnergeistes hat sich moglicherweise die Meditations-
gottheit Vajrapani des tibetischen Buddhismus entwickelt.

Das sind die Charakteristika eines Edlen in héherer Schulung.

Genauer, aber im Deutschen etwas umstindlich: ,,Dies (deutet) nicht (daraufhin,
dafB) ich bin.“ Diese dreifache Formel der Richtigen Ansicht beziiglich der drei
Besessenheiten (Begehren, Diinkel, Ansicht) ist der Ubungsweg des Edlen in
hoherer Schulung. Fiir den Befreiten (Arahant) gibt es da nichts mehr zu betrach-
ten —er hat es bereits verwirklicht.

Dies korrespondiert moglicherweise mit den drei Aspekten der Vier Edlen Wahr-
heiten, die im Augenblick der Befreiung zusammenkommen: das Erkennen der
Wabhrheit, das Verwirklichen der Wahrheit, und der Effekt, den die Verwirkli-
chung hat.

Bhikkhu Bodhi erklért diesen Dialog damit, dal Saccaka, obwohl er seine Nie-
derlage zugegeben hatte, sich immer noch fiir einen Heiligen hielt. Er nahm folg-
lich keine Zuflucht und wollte die Verdienste den Licchaviern widmen, da er sich
ja jenseits von Verdienst und Unverdienst wihnte. Der Buddha gab zuriick, daf3
die Licchavier die Verdienste des Gebens an Saccaka (fiir den Buddha) erhalten
wiirden, und Saccaka die Verdienste des Gebens an den Buddha. Die Verdienste
des Gebens unterscheiden sich qualitativ u.a. gemé8 der unterschiedlichen Rein-
heit des Empfingers, vgl. M142,
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Die lingere Lehrrede an Saccaka
(Mahdsaccaka Sutta)

1. So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene bei Vesali, im GroBien Wald
in der Spitzdach-Halle auf.

2. Bei dieser Gelegenheit, als der Morgen ddmmerte, war der Erhabene mit
dem Ankleiden fertig, hatte seine Schale und dufiere Robe genommen und wollte
um Almosen nach Vesali hineingehen.

3. Weil Saccaka, der Sohn des Nigantha zum Zwecke korperlicher Ertiichti-
gung herumwanderte, gelangte er zur Spitzdach-Halle im Groflen Wald. Der ehr-
wiirdige Ananda sah ihn in der Ferne kommen und sagte zum Frhabenen:
. Ehrwiirdiger Herr, hier kommt Saccaka, der Sohn des Nigantha, ein Debattierer
und schlaver Redner, der von vielen als Heiliger angesehen wird. Er will den
Buddha, das Dhamma und die Sangha in Verruf bringen. Es wére gut, wenn der
Erhabene sich aus Mitgefiihl fiir eine Weile niedersetzen wiirde).“ Der Erhabene
setzte sich auf dem vorbereiteten Sitz nieder. Dann ging Saccaka, der Sohn des
Nigantha zum Erhabenen hin und tauschte Grufiformeln mit ihm aus. Nach die-
sen hoflichen und freundlichen Worten setzte Saccaka, der Sohn des Nigantha
sich seitlich nieder und sagte zum Erhabenen:

4. . Meister Gotama, es gibt einige Ménche und Brahmanen, die der Entwick-
lung des Korpers nachgehen, aber nicht der Entwicklung des Geistes. Sie wer-
den von korperlichen schmerzhaften Gefithlen beriihrt. Wenn jemand in der
Vergangenheit von korperlichen schmerzhaften Gefithlen berithrt wurde, ver-
krampften sich tblicherweise seine Oberschenkel, sein Herz schlug zum Zer-
springen und heiBes Blut ergof sich aus seinem Mund, und er wurde wahnsinnig
und verlor den Verstand. Also war da der Geist dem Korper untertan, der Kérper
hatte die Vorherrschaft. Warum ist das so? Weil der Geist nicht entwickelt war.
Aber es gibt einige Moénche und Brahmanen, die der Entwicklung des Geistes
nachgehen, aber nicht der Entwicklung des Korpers. Sie werden von geistigen
schmerzhaften Gefithlen beriihrt. Wenn jemand in der Vergangenheit von geisti-
gen schmerzhaften Gefithlen beriihrt wurde, verkrampften sich tiblicherweise
seine Oberschenkel, sein Herz schlug zum Zerspringen und heifles Blut ergof3
sich aus seinem Mund, und er wurde wahnsinnig und verlor den Verstand. Also
war da der Kérper dem Geist untertan, der Geist hatte die Vorherrschaft. Warum
ist das so? Weil der Korper nicht entwickelt war. Meister Gotama, mir fiel auf
GewiB gehen die Schiiler von Meister Gotama der Entwicklung des Geistes nach,
nicht aber der Entwicklung des Korpers.* ’

5.,,Aber, Aggivessana, was hast du iiber die Entwicklung des Kérpers gelernt?*
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»Nun, da sind zum Beispiel Nanda Vaccha, Kisa Sankicca, Makkhali Gosala?.
Sie laufen nackt herum, Sitten und Gebriuche verwerfend, ihre Hinde ablek-
k.end, kommen nicht, wenn si¢ darum gebeten werden, bleiben nicht stehen, wenn
sie darum gebeten werden; sie nehmen kein Essen an, das ihnen gebracht oder
fur sie zubereitet wird, auch keine Einladung (zum Essen); sic erhalten nichts
aus einem Topf, einer Schiissel, iiber eine Tiirschwelle, cinen Stab, einen Mor-
serstoBel gereicht, von zwei zusammen Essenden, einer Schwangeren, einer Stil-
lenden, einer Frau, die bei einem Mann liegt, von einem Ort, wo Essensverteilung
angekiindigt ist, wo ein Hund wartet, wo die Fliegen summen; sie nehmen kei-
nen Fisch oder Fleisch an; sie trinken keinen Schnaps, Wein oder fermentiertes
Gebrau. Sie halten sich an einen Haushalt, einen Bissen; sie halten sich an zwei
Haushalte, zwei Bissen; sie halten sich an drei Haushalte, drei Bissen; sie halten
sich an vier Haushalte, vier Bissen; sie halten sich an fiinf Haushalte, fiinf Bis-
sen; sie halten sich an sechs Haushalte, sechs Bissen; sie halten sich an sieben
Haushalte, sicben Bissen. Sie leben von einem Loffelvoll am Tag, von zwei Loffel-
voll am Tag, von drei Loffelvoll am Tag, von vier Léffelvoll am Tag, von funf
L'éffelvoll am Tag, von sechs Loffelvoll am Tag, von sieben Loffelvoll am Tag.
Sie nehmen einmal tiglich Essen zu sich, alle zwei Tage, alle drei Tage, alle vier
Tage, alle fiinf Tage, alle sechs Tage, alle sieben Tage; und so weiter, bis zu
einmal alle zwei Wochen, beschiftigen sie sich mit der Praxis, Essen nur in fest-
gelegten Abstinden zu sich zu nehmen.

6. ,,Aber erndhren sie sich von so wenig, Aggivessana?

»Nein, Meister Gotama, manchmal nehmen sie ausgezeichnete feste Nahrung
zu sich, essen ausgezeichnete weiche Nahrung, schmecken ausgezeichnete Lek-
kerbissen, trinken ausgezeichnete Getrinke. Dadurch erlangen sie ihre Kraft zu-
rlick, stirken sich und werden fett.*

,»Was sie vorher aufgegeben haben, Aggivessana, das klauben sie spiter wie-
der zusammen. Auf diese Weise gibt es Zunehmen und Abnehmen des Korpers.
Aber was hast du iiber die Entwicklung des Geistes gelernt? Als Saccaka, der
Sohn des Nigantha iiber die Entwic Entwicklung des Geistes befragt wurde, war er nicht
in der Lage zu antworten.

7. Dann sagte der Erhabene zu ihm: ,,Was du soeben als Entwicklung des
Korpers bezeichnet hast, gilt gemifl dem Dhamma in der Disziplin des Erhabe-
nen nicht als Entwicklung des Korpers. Da du nicht weift, was Entwicklung des
Korpers ist, wie konntest du wissen, was Entwicklung des Geistes ist? Trotzdem,
Aggivessana, was das betrifft, auf welche Weise jemand unentwickelt im Kérper
und unentwickelt im Geist ist, und auf welche Weise jemand entwickelt im Kor-
per und entwickelt im Geist ist, so hore zu und verfolge aufinerksam, was ich
sagen werde.” — . Ja, Herr*, erwiderte Saccaka, der Sohn des Nigantha. Der Er-
habene sagte folgendes: h

8. ,,Auf welche Weise, Aggivessana, ist jemand unentwickelt im [(drpcr und
unentwickelt im Geist? Aggivessana, da erscheint ¢in angenchmes Gefiihl in ei-
nem nicht unterrichteten Weltling. Von diesem angenehmen Gefiihl beriihrt, ist
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er begierig nach Angenehmem und fihrt fort, begierig nach Angenehmem zu
sein. Sein angenehmes Gefiihl hort auf. Mit dem Aufhoren des angenehmen Ge-
fithls erscheint ein schmerzhaftes Gefiihl. Von diesem schmerzhaften Gefiihl
beriihrt, sorgt er sich, trauert und lamentiert, er weint und schlagt sich die Brust
und wird zerriittet. Wenn jenes angenehme Gefiihl in ihm erschienen ist, dringt
es in seinen Geist ein und bleibt dort, weil der Kérper nicht entwickelt ist. Und
wenn jenes schmerzhafte Gefiihl in ihm erschienen ist, dringt es in seinen Geist
ein und bleibt dort, weil der Geist nicht entwickelt ist. Jeder, in dem auf diesc
zweifache Weise erschienenes angenehmes Gefiihl in den Geist eindringt, weil
der Korper nicht entwickelt ist, und in dem erschienenes schmerzhaftes Gefiihl
in den Geist eindringt, weil der Geist nicht entwickelt ist, ist somit unentwickelt
im Kérper und unentwickelt im Geist.*

9. ,Auf welche Weise, Aggivessana, ist jemand entwickelt im Korp_e_r und
entwickelt im Geist? Aggivessana, da erscheint ein angenchmes Gefuhl in einem
wohl unterrichteten edlen Schiiler. Von diesem angenehmen Gefiihl beriihrt, ist
er nicht begierig nach Angenehmem und fihrt nicht fort, begierig nach Angeneh-
mem zu sein. Sein angenehmes Gefithl hort auf. Mit dem Aufhoren des angench-
men Gefiihls erscheint ein schmerzhaftes Gefiihl. Von diesem schmerzhaften
Gefiihl beriihrt, sorgt er sich nicht, trauert und lamentiert nicht, er weint nicht
und schlégt sich nicht die Brust und wird nicht zerriittet. Wenn jenes angenehme |
Gefiihl in ihm erschienen ist, dringt es nicht in seinen Geist ein und bleibt nicht Il
dort, weil der Korper entwickelt ist. Und wenn jenes schmerzhafte Gefithl in thm |
erschienen ist, dringt es nicht in seinen Geist ein und bleibt nicht dort, weil der il
Geist entwickelt ist. Jeder, in dem auf diese zweifache Weise erschienenes ange- |
nehmes Gefiihl nicht in den Geist eindringt, weil der Korper entwickelt ist, und |
in dem erschienenes schmerzhaftes Gefiihl nicht in den Geist eindringt, weil der \
Geist entwickelt ist, ist somit entwickelt im Korper und entwickelt im Geist.“

10. ,,Ich habe auf folgende Weise Zuversicht in Bezug auf Meister Gotama:
Meister Gotama ist entwickelt im Kérper und entwickelt im Geist.** -

_Deine Worte, Aggivessana, sind gewifs verletzend und unhéflich, aber 1ch
werde dir dennoch antworten. Seit ich mir das Kopthaar und den Bart abrasiert
habe, die gelbe Robe angezogen habe und vom Leben zu Hause fort in die
Hauslosigkeit gezogen bin, war es keinem angenchmen Gefiihl, das erschien,
moglich, in meinen Geist einzudringen und dort zu bleiben, und auch keinem
schmerzhaften Gefith!?.

11. ,Ist in Meister Gotama niemals ein Gefiihl erschienen, das so angenehm
war, daB es in seinen Geist eindringen konnte? Ist in Meister Gotama niemals ein
Gefiihl erschienen, das so schmerzhaft war, daB es in seinen Geist eindringen
konnte?*

12. ,,Warum war das nicht der Fall, Aggivessana? Aggivessana, vor meirer
Erleuchtung, als ich noch ein lediglich unerleuchteter Bodhisatta war, dachte
ich: ,Das Leben eines Haushilters ist eng und staubig; das Leben in der
Hauslosigkeit ist weit und offen. Wahrend man zu Hause wohnt, ist es nicht
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leicht, das heilige Leben zu fiihren, das zutiefst vollkommen und rein ist, wie
eine polierte Muschel. Angenommen, ich rasiere mir das Kopfhaar und den Bart
ab, ziehe die gelbe Robe an und ziche vom Leben zu Hause fort in die Haus-
losigkeit.*

13. ,,Spéter, immer noch in jungem Alter, als schwarzhaariger junger Mann,
mit Jugendlichkeit gesegnet, in der Bliite meines Lebens, rasierte ich mir Kopf-
und Barthaar ab, zog die gelbe Robe an und ging von zu Hause fort in die
Hauslosigkeit, obwohl meine Mutter und mein Vater das nicht wiinschten und
_. mit trdneniiberstromtem Gesicht weinten.*

14. ,,Aggivessana, nachdem ich in die Hauslosigkeit gezogen war, auf der
Suche nach EIEE‘._I leilsamen, auf der Suche nach dem hochsten Zustand erhabe-
nen Fnedens ging ich zu Alara Kalama und sagte zu ihm: JFreund Kalama, ich
will das helhgc Leben in dicsem Dhamma und dieser Disziplin fithren.' Alara
Kalama erwiderte: ,Der Ehrwiirdige moge hier bleiben. Dieses Dhamima ist so
beschaffen, dal3 ein weiser Mann in kurzer Zeit darin eintreten und verweilen
kann, wobei er durch hohere Geisteskraft die Lehre seines Lehrers selbst ver-
witklichen kann. Schnell lernte ich jenes Dhamma in kurzer Zeit. Was das bloBe
Hersagen und Einiiben seiner Lehre anbelangte, so konnte ich aus dem Wissen
und der GewiBheit heraus sprechen, und ich erhob den Anspruch: ,Ich weiB und
sehe® —und es gab andere, dic es mir gleichtaten.

Llcherwog: Es geschieht nicht allein aus bloBem Vertrauen heraus, da Alara
Kalama verkiindet: »Durch eigene Verwirklichung mit hoherer Geisteskraft trete
ich in dieses Dhamma ein und verweile darin.« Gewil weilt Alara Kalama, in-
dem er dieses Dhamma weil und sieht.‘ Dann ging ich zu Aldra Kilima und
fragte ihn: ,Freund Kalama, auf weiche Weise verkiindest du, dafl du durch eige-
ne Verwirklichung mit héherer Geisteskraft in dieses Dhamma eintrittst und dar-
in verweilst?* Als Antwort erklérte er das Nichtsheit-Gebiet.*

wIch erwog: Nicht nur Alara Kalama hat Vertrauen, Energie, Achtsamkeit,
Konzentratlon ‘und Weisheit. Auch ich habe Vertrauen, Energie, Achtsamkeit,
Konzentration und Weisheit. Angenommen, ich mache mich daran, das Dhamma
zu verwirklichen, von dem Alara Kalama verkiindet, daB er durch eigene Ver-
wirklichung mit hoherer Geisteskraft darin eintritt und verweilt?*“

»ochnell trat ich in kurzer Zeit durch eigene Verwirklichung mit hoherer
Geisteskraft in jenes Dhamma ein und verweilte darin. Dann ging ich zu Alira
Kalama und fragte ihn: ,Freund Kalima, geschicht es auf diese Weise, daff du
verkiindest, daf} du durch eigene Verwirklichung mit héherer Geisteskraft in die-
ses Dhamma eintrittst und darin verweilst?* — ,Das ist die Weise, Freund.© —,Es
geschieht auf diese Weise, dafl auch ich durch eigene Verwirklichung mit hohe-
rer Geisteskraft in jenes Dhamma eintrete und darin verweile.* — Es ist ein Ge-
winn fir uns, Freund, es ist ein groBer Gewinn fiir uns, da wir solch einen
Ehrwiirdigen als Geféhrten im heiligen Leben haben. Also ist das Dhamma, von
dem ich verkiinde, daB ich durch eigene Verwirklichung mit hoherer Geistes-
kraft darin eintrete und darin verweile, auch das Dhamma, in das du durch eige-
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ne Verwirklichung mit hoherer Geisteskraft eintrittst und darin verweilst. Und
das Dhamma, in das du durch eigene Verwirklichung mit hoherer Geisteskraft
eintrittst und darin verweilst, ist das Dhamma, von dem ich verkiinde, daf} ich
durch eigene Verwirklichung mit hoherer Geisteskraft darin eintrete und darin
verweile. Also kennst du das Dhamma, das ich kenne, und ich kenne das Dhamma,
das du kennst. So wie ich bin, bist auch du; so wie du bist, bin auch ich. Komm,
Freund, laB uns diese Gemeinschaft jetzt gemeinsam leiten.

,So setzte Alara Kalama, mein Lehrer, mich, seinen Schiiler, auf gleichen
Rang mit sich selbst und erwies mir héchste Ehre. Aber es wurde mir klar: ,Die-
ses Dhamma fithrt nicht zur Erniichterung, zur Lossagung, zum Aufhoren, zum
Frieden, zur héheren Gelsteskmﬁ Znr Eriuu{.hlunb, zum Nibbana, sondern nur
zum Wiedererscheinen im Nichtsheit-Gebiet.* Weil ich mit jenem Dhamma n1cht
zufrieden war, lief} ich es zuriick und ging fort.*

15. ,, Aggivessana, immer noch auf der Suche nach dem Heilsamen, auf der
Suche nach dem héchsten Zustand erhabenen Friedens, ging ich zu Uddaka
Ramaputta und sagte zu ihm: ,Freund, ich will das heilige Leben in diesem
DHRamma und dieser Disziplin fithren.* Uddaka Ramaputta erwiderte: ,Der Ehr-
wiirdige moge hier bleiben. Dieses Dhamma ist so beschaffen, daB ein weiser
Mann in kurzer Zeit darin eintreten und verweilen kann, wobei er durch hohere
Geisteskraft die Lehre seines Lehrers selbst verwirklichen kann.* Schnell lemte
ich jenes Dhamma in kurzer Zeit. Was das bloBe Hersagen und Eintiben seiner
Lehre anbelangte, so konnte ich aus dem Wissen und der Gewilheit heraus spre-
chen, und ich erhob den Anspruch: ,Ich weif und sehe® —und es gab andere, die
es mir gleichtaten.*

,Ich erwog: ,Es geschah nicht allein aus bloBem Vertrauen heraus, dafl Rama
verkiindete: >Durch eigene Verwirklichung mit hoherer Geisteskraft trete ich in
dieses Dhamma ein und verweile darin.« GewiB weilte Rama, indem er dieses
Dhamma wuBte und sah.© Dann ging ich zu Uddaka Ramaputta und fragte ihn:
,Freund, auf welche Weise verkiindete Rama, dal er durch' eigene Verwirkli-
chung mit hoherer Geisteskraft in dieses Dhamma eintrat und darin verweilte?
Als Antwort erklirte Uddaka Ramaputta das Gebiet von Weder-Wahrnehmung-
Noch- Nlchtwahmehmung .

,Ich erwog: Nicht nur -Rima hatte Vertrauen, Energie, Achtsamkeit, Konzen-
tration und Weisheit. Auch ich habe Vertrauen, Energie, Achtsamkeit, Konzen-
tration und Weisheit. Angenommen, ich mache mich daran, das Dhamma zu
verwirklichen, von dem Rama verkiindete, dafl er durch eigene Verwirklichung
mit hoherer Geisteskraft darin eintrat und verweilte?*

,.Schnell trat ich in kurzer Zeit durch eigene Verwirklichung mit héherer
Geisteskraft in jenes Dhamma ein und verweilte darin. Dann ging ich zu Uddaka
Ramaputta und fragte ihn: ,Freund, geschah es auf diese Weise, dafl Rama ver-
kiindete, daB er durch eigene Verwirklichung mit hoherer Geisteskraft in diescs
Dhamma eintrat und darin verweilte?* — ,Das ist dic Weise, Freund.© — ,Es ge-
schieht auf diese Weise, daB3 auch ich durch eigene Verwirklichung mit hoherer
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Geisteskraft in jenes Dhamma eintrete und darin verweile.* —,Es ist ein Gewinn
fiir uns, Freund, es ist ein grofer Gewinn fiir uns, daf wir solch einen Ehrwiirdi-
gen als Geféhrten im heiligen Leben haben. Also ist das Dhamma, von dem Rama
verkiindete, daf} er durch eigene Verwirklichung mit hoherer Geisteskraft darin
eintrat und darin verweilte, auch das Dhamma, in das du durch eigene Verwirk-
lichung mit hoherer Geisteskraft eintrittst und darin verweilst. Und das Dhamma,
in das du durch eigene Verwirklichung mit hoherer Geisteskraft eintrittst und
darin verweilst, ist das Dhamma, von dem Rama verkiindete, da} er durch eige-
ne Verwirklichung mit héherer Geisteskraft darin eintrat und darin verweilte.
Also kennst du das Dhamma, das Rima kannte, und Rama kannte das Dhamma,
das du kennst. So wie Rdma war, bist auch du; so wie du bist, war auch Rama.
Komm, Freund, leite jetzt diese Gemeinschaft.

»50 setzte Uddaka Ramaputta, mein Gefihrte im heiligen Leben, mich auf
den Rang eines Lehrers und erwies mir hochste Ehre. Aber es wurde mir klar:
,Dieses Dhamma fiihrt nicht zur Erniichterung, zur Lossagung, zum Aufhéren,
zum Frieden, zur hoheren Geisteskraft, zur Erleuchtung, zum Nibbina, sondern
nur zum Wiedererscheinen im Gebiet von Weder-Wahmehmung-Noch-Nicht-
wahrnehmung.* Weil ich mit jenem Dhamma nicht zufrieden war, lieB ich es
zuriick und ging fort.“

16. ,,Aggivessana, immer noch auf der Suche nach dem Heilsamen, auf der
Suche nach dem héchsten Zustand erhabenen Friedens, wanderte ich etappen-
weise durch das Land Magadha, bis ich schlieBlich bei Seninigama nahe Uruvela
ankam. Dort sah ich ein liebenswiirdiges Stiick Land, einen lieblichen Hain mit
einem klar dahinstromenden FluB mit angenehmen, sanft ansteigenden Ufern,
und in der Nihe ein Dorf fiir den Almosengang. Ich erwog: ,Dies ist ein licbens-
wiirdiges Stiick Land, dies ist ein lieblicher Hain mit einem klar dahinstromenden
Flul mit angenehmen, sanft ansteigenden Ufern, und in der Nihe ein Dorf fiir
den Almosengang. Dies wird den Bemiihungen eines Mannes aus guter Familie,
der auf Bemithungen aus ist, dienlich sein.* Und ich setzte mich nieder und dach-
te: ,Dies wird meinen Bemiihungen dienlich sein.*

17. ,,Da fielen mir spontan dreﬁle{ghm%e ein, von denen man vorher nie
gehort hatte. Angenommen, da wire cin nasses, griines Stiick Holz, das im Was-
ser liegt, und ein Mann kéime mit einem Reibestock daher und dichte: ,Ich werde
ein Feuer entfachen, ich werde Hitze erzeugen.® Was meinst du, Aggivessana?
Konnte der Mann ein Feuer entfachen und Hitze erzeugen, indem er den Reibe-
stock an dem nassen, griinen Stiick Holz, das im Wasser liegt, reibt?

»Nein, Meister Gotama. Warum nicht? Weil es ein nasses, griines Stiick Holz
ist, das im Wasser liegt. Der Mann wiirde schlieBlich nur Erschépfung und Ent-
tauschung ernten.

,»Ebenso, Aggivessana, was jene Monche und Brahmanen anbelangt, die noch
pichtkorperlich und geistig von Sinnesvergniigen zuriickgezogen leben deren
Sinnesgier, Zuneigung, Vernarrtheit, Durst und Fieber in Bezug auf Sinnes-
vergniigen innerlich nicht v6llig iiberwunden und beruhigt worden ist — selbst
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wenn jene guten Monche und Brahmanen aufgrund ihrer Bemiihungen schmerz-
hafte, quilende, bohrende Gefiihle empfinden, so sind sie zum Wissen, zur
Schauung und zur héchsten Erleuchtung nicht fahig; und selbst wenn jene guten
Ménche und Brahmanen aufgrund ihrer Bemithungen nicht schmerzhafte, qua-
lende, bohrende Gefithle empfinden, so sind sie zum Wissen, zur Schauung und
zur hischsten Erleuchtung nicht fihig. Dies war das erste Gleichnis, das mir spontan
einfiel, von dem man vorher nie gehort hatte.* -

18. ,,Aggivessana, wieder fiel mir spontan ein zweltes Glelchms ein, von dem
man vorher nie gehort hatte. Angenommen, da ware ein “nasses, griines Stiick
Holz, das auf dem Trockenen, weit weg vom Wasser liegt, und ein Mann kime
mit einem Reibestock daher und dichte: ,Ich werde ein Feuer entfachen, ich
werde Hitze erzeugen.* Was meinst du, Aggivessana? Kénnte der Mann ein Feu-
er entfachen und Hitze erzeugen, indem er den Reibestock an dem nassen, grii-
nen Stiick Holz, das auf dem Trockenen, weit weg vom Wasser liegt, reibt?*

,2Nein, Meister Gotama. Warum nicht? Weil es ein nasses, griines Stiick Holz
ist, auch wenn es auf dem Trockenen, weit weg vom Wasser liegt. Der Mann
wiirde schlieBlich nur Erschopfung und Enttduschung ernten.*

,.Ebenso, Aggivessana, was jene Monche und Brahmanen anbelangt, die kor-
perhch und geistig von Smnesvergnugen“) zuriickgezogen leben, aber deren
Sinnesgier, Zuneigung, Vernarrtheit, Durst und Fieber in Bezug auf Sinnes-
vergniigen innerlich nicht véllig iiberwunden und beruhigt worden ist — selbst
wenn jene guten Ménche und Brahmanen aufgrund ihrer Bemiihungen schmerz-
hafte, quilende, bohrende Gefithle empfinden, so sind sie zum Wissen, zur
Schauung und zur héchsten Erleuchtung nicht fihig; und selbst wenn jene guten
Moénche und Brahmanen aufgrund ihrer Bemiihungen nicht schmerzhafte, qué-
lende, bohrende Gefiihle empfinden, so sind sie zum Wissen, zur Schauung und
zur hochsten Erleuchtung nicht fihig. Dies war das zweite Gleichnis, das mir
spontan einfiel, von dem man vorher nie gehort hatte.

19. ,,Aggivessana, wieder fiel mir spontan ein drittes Gleichnis ein, von dem
man vorher nie gehort hatte. Angenommen, da wire ein trockenes, abgelagertes
Stiick Holz, das auf dem Trockenen, weit weg vom Wasser liegt, und ein Mann
kime mit einem Reibestock daher und déchte: ,Ich werde ein Feuer entfachen,
ich werde Hitze erzeugen.® Was meinst du, Aggivessana? Konnte der Mann ein
Feuer entfachen und Hitze erzeugen, indem er den Reibestock an dem trocke-
nen, abgelagerten Stiick Holz, das auf dem Trockenen, weit weg vom Wasser
liegt, reibt?*

,.Ja, Meister Gotama. Warum? Weil es ein trockenes, abgelagertes Stiick Holz
ist, und weil es auf dem Trockenen, weit weg vom Wasser liegt.”

,Ebenso, Aggivessana, was jene Monche und Brahmanen anbelangt, die kor-
perlich und geistig von Sinnesvergniigen zuriickgezogen leben, und deren Sinnes-
gier, Zuneigung, Vernarrtheit, Durst und Ficber in Bezug auf Sinnesvergniigen
lnnerhch voll ig 0 uberwunden und beruhlgt worden ist — selbst wenn Jene guten
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bohrende Gefiihle empfinden, so sind sie zum Wissen, zur Schauung und zur
hochsten Erleuchtung fahig; und selbst wenn jene guten Monche und Brahma-
nen aufgrund ihrer Bemithungen nicht schmerzhafte, quilende, bohrende Gefith-
le empfinden, so sind sie zum Wisser, zur Schauung und zur héchsten Erleuchtung
fidhig. Dies war das dritte Gleichnis, das mir spontan einfiel, von dem man vor-
her nie gehort hatte. Dies sind die drei Gleichnisse, die mir spontan einfielen,
von denen man vorher nie gehért hatte.*

20. ,,Ich dachte: ,Angenommen, ich werfe den Geist mit dem Herzen nieder,
zwinge ihn zu Boden und iiberwiltige ihn mit zusammengebissenen Zahnen und
an den Gaumen geprefiter Zunge.* Also warf ich den Geist mit dem Herzen nie-
der, zwang ihn zu Boden und tiberwiltigte ihn mit zusammengebissenen Zahnen
und an den Gaumen geprefter Zunge. Wihrend ich das tat, rann SchweiB aus
meinen Achselhdhlen. So wie ein starker Mann einen schwicheren Mann am
Kopf oder an den Schultern packen und ihn niederwerfen, zu Boden zwingen
und ihn iiberwiltigen konnte, so warf auch ich den Geist mit dem Herzen nieder,
zwang ihn zu Boden und iiberwiltigte ihn mit zusammengebissenen Zahnen und
an den Gaumen geprefiter Zunge, und Schweif3 rann aus meinen Achselhohlen.
Aber obwohl unerschépfliche Energie in mir hervorgebracht wurde und unablés-
sige Achtsamkeit in mir verankert war, war mein Korper tiberreizt und unruhig,
weil ich von dem schmerzhaften Bemiihen erschopft war. Aber jenes schmerz-
hafte Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ¢in und blieb nicht
dort®.*

21. ,,Ich dachte: ,Angenommen, ich praktiziere die Meditation des Ateman-
haltens.* Also hérte ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund und Nase auf.
Wihrend ich das tat, gab es ein lautes Geriusch des Windes, der aus meinen
Ohren austrat. So wie es ein lautes Gerdusch gibt, wenn der Blasebalg eines
Schmiedes betitigt wird, gab es ein lautes Gerdusch des Windes, der aus meinen
Ohren austrat, wihrend ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund und Nase
authorte. Aber obwohl unerschopfliche Energie in mir hervorgebracht wurde und
unabléssige Achtsamkeit in mir verankert war, war mein Korper iiberreizt und
unruhig, weil ich von dem schmerzhaften Bemiihen erschopft war. Aber jenes
schmerzhafte Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und
blieb nicht dort.“

22. ,Ich dachte: ,Angenommen, ich praktiziere die Meditation des Ateman-
haltens noch weiter.¢ Also hérte ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund,
Nase und Ohren auf. Wihrend ich das tat, schnitten ungestime Winde durch
meinen Kopf. So als ob ein starker Mann meinen Kopf mit einem scharfen Schwert
aufspaltete, so schnitten ungestiime Winde durch meinen Kopf, wihrend ich mit
dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren aufhérte. Aber obwohl
unerschopfliche Energie in mir hervorgebracht wurde und unablissige Achtsam-
keit in mir verankert war, war mein Korper iiberreizt und unruhig, weil ich von
dem schmerzhafien Bemiihen erschopft war. Aber jenes schmerzhafte Gefiihl,
das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht dort.“
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23. ,,Ich dachte: ,Angenommen, ich praktiziere die Meditation des Ateman-
haltens noch weiter.* Also horte ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund,
Nase und Ohren auf. Wéhrend ich das tat, gab es heftige Schmerzen in meinem
Kopf. So als ob ein starker Mann ein zihes Lederband wie ein Stirnband um
meinen Kopf zusammenzoge, so gab es heftige Schmerzen in meinem Kopf,
wihrend ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren aufthérte.
Aber obwohl unerschopfliche Energie in mir hervorgebracht wurde und unablés-
sige Achtsamkeit in mir verankert war, war mein Korper tiberreizt und unruhig,
weil ich von dem schmerzhaften Bemiihen erschopft war. Aber jenes schmerz-
hafte Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht
dort.”

24. ,Ich dachte: ,Angenommen, ich praktiziere die Meditation des Ateman-
haltens noch weiter.® Also horte ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund,
Nase und Ohren auf. Wiahrend ich das tat, schlitzten ungestime Winde meinen
Bauch auf. So als ob ein geschickter Schlachter oder sein Gehilfe den Bauch
eines Ochsen aufschlitzte, so schlitzten ungestiime Winde meinen Bauch auf,
wihrend ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase und Ohren authérte.
Aber obwohl unerschopfliche Energie in mir hervorgebracht wurde und unablis-
sige Achtsamkeit in mir verankert war, war mein Korper iiberreizt und unruhig,
weil ich von dem schmerzhaften Bemiihen erschopft war. Aber jenes schmerz-
hafte Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht
dort.”

25. ,Ich dachte: ,Angenommen, ich praktiziere die Meditation des Ateman-
haltens noch weiter.© Also horte ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund,
Nase und Ohren auf. Wiahrend ich das tat, gab es ein heftiges Brennen in meinem
Korper. So als ob zwei starke Ménner einen schwéicheren Mann packten und ihn
iiber einer Grube voll heifier Kohlen rosteten, so gab es ein heftiges Brennen in
meinem Korper, wihrend ich mit dem Ein- und Ausatmen durch Mund, Nase
und Ohren aufhérte. Aber obwohl unerschépfliche Energie in mir hervorgebracht
wurde und unablissige Achtsamkeit in mir verankert war, war mein Korper tiber-
reizt und unruhig, weil ich von dem schmerzhaften Bemiihen erschopft war. Aber
jenes schmerzhafte Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein
und blieb nicht dort.

26. ,,Als Devas mich da sahen, sagten cinige: ,Der Moénch Gotama ist tot.
Andere Devas sagten: ,Der Monch Gotama ist nicht tot, er liegt im Sterben.© Und
andere Devas sagten: ,Der Ménch Gotama ist weder tot, nochliegt er im Ster-
ben; er ist ein Arahant, denn Arahants leben auf solche Weige®,

27. ,,Ich dachte: ,Angenommen, ich praktiziere volligen Verzicht auf Nah-
rung.‘ Da kamen Devas zu mir und sagten: ,Guter Herr, praktiziere keinen vil1li-
gen Verzicht auf Nahrung. Wenn du das tust, werden wir himmlische Speise in
die Poren deiner Haut gieflen und du wirst dich davon erndhren. Ich erwog:
,Wenn ich behaupte, vollstindig zu fasten, wihrend diese Devas himmlische
Speise in die Poren meiner Haut gief3en und ich mich davon emihre, dann werde
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ich ligen.© Also entlieB ich jene Devas, indem ich sagte: ,Es besteht keine Not-
wendigkeit.

28. Ich dachte: ,Angenommen, ich nehme sehr wenig Nahrung zu mir, jedes-
mal nur eine Handvoll, egal ob von Bohnensuppe oder Linsensuppe oder Wicken-
suppe oder Erbsensuppe.© Also nahm ich sehr wenig Nahrung zu mir, jedesmal
nur eine Handvoll, egal ob von Bohnensuppe oder Linsensuppe oder Wicken-
suppe oder Erbsensuppe. Wihrend ich das tat, erreichte mein Korper den Zu-
stand duBerster Auszehrung. Weil ich so wenig a8, wurden meine Glieder wie
durch Knoten unterteilte Weinreben oder Bambusrohre. Weil ich so wenig al,
wurde mein Gesal wie ein Kamelhuf. Weil ich so wenig aB, standen meine Wirbel-
fortsiitze hervor wie aufgereihte Perlen. Weil ich so wenig af}, ragten meine Rip-
pen heraus, so hager wie die baufilligen Dachsparren einer alten, ungedeckten
Scheune. Weil ich so wenig aB, sank der Glanz meiner Augen tief in die Augen-
hohlen zuriick und sah aus, wie der Glanz des Wasserspiegels, der in einem tie-
fen Brunnen tief abgesunken ist. Weil ich so wenig af, verschrumpelte und
verdorrte meine Kopfhaut, so wie ein griiner Biiterkiirbis in Wind und Sonne
verschrumpelt und verdorrt. Weil ich so wenig aB, lag meine Bauchdecke auf
meinem Riickgrat auf: daher fiihlte ich mein Riickgrat, wenn ich meine Bauch-
decke beriihrte und fiihlte meine Bauchdecke, wenn ich mein Riickgrat beriihrte.
Weil ich so wenig aB, stiirzte ich beim Urinieren oder beim Stuhlgang auf das
Gesicht. Weil ich so wenig aB, fiel mir das an den Wurzeln verfaulte Haar aus,
wenn ich versuchte, meinem Kérper Erleichterung zu verschaffen, indem ich
meine Glieder mit den Hinden massierte.

29. ,Als die Leute mich da sahen, sagten einige: ,Der Monch Gotama ist
schwarz. Andere Leute sagten: ,Der Monch Gotama ist nicht schwarz, er ist
braun. Andere Leute sagten: ,Der Monch Gotama ist weder schwarz, noch braun;
er hat eine goldene Haut.* So sehr war die klare, helle Farbe meiner Haut verfal-
len, dadurch, daB ich so wenig af3.«

30.,,Ich dachte: ,Welche Monche oder Brahmanen in der Vergangenheit auch
immer schmerzhafte, quilende, bohrende Gefiihle aufgrund ihres Strebens ge-
fithlt haben, dies hier ist das duBerste, nichts tibertrifft dies. Und welche Monche
oder Brahmanen in der Zukunft auch immer schmerzhafte, quélende, bohrende
Gefithle aufgrund ihres Strebens fithlen werden, dies hier ist das duf3erste, nichts
tibertrifft dies. Und welche Monche oder Brahmanen in der Gegenwart auch
immer schmerzhafte, quilende, bohrende Gefiihle aufgrund ihres Strebens fiih-.
len, dies hier ist das duBerste, nichts ibertrifft dies. Aber durch diese quélende
Praxis der Askese habe ich keinerlei iibermenschliche Geisteszustéinde erlangt,
keinerlei Klarheit des Wissens und der Schauung, die der Edlen wiirdig ist. Kénnte
es einen anderen Pfad zur Erleuchtung geben?<«

31.,Ich iberlegte: ,Ich erinnere mich an eine Begebenheit, als mein Vater, der
Sakyer beschiftigt war, wihrend ich im kiihlen Schatten eines Rosenapfelbaums
sall; ganz abgeschieden von Sinnesvergniigen, abgeschieden von unheilsamen
Geisteszustinden, trat ich in die erste Vertiefung ein, die von anfinglicher und
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anhaltender Hinwendung des Geistes begleitet ist, und verweilte darin, mit Ver-
ziickung und Gliickseligkeit, die aus der Abgeschiedenheit entstanden sind. Kénnte
das der Pfad zur Erleuchtung sein?* Dann, auf diese Erinnerung folgend, kam
das BewuBtsein: ,Das ist der Pfad zur Erleuchtung.*«

~ 32.,Ich dachte: ,\Warum habe ich Angst vor jener Gliickseligkeit, die nichts
mit Sinnesvergniigen und unheilsamen Geisteszustinden zu tun hat?‘ Ich dach-
te:,Ich habe keine Angst vor jener Gliickseligkeit, die nichts mit Sinnesvergniigen
und unheilsamen Geisteszustinden zu tun hat.**

33. ,Ich iiberlegte: ,Es ist nicht leicht, jene Gliickseligkeit mit einem so maB-
los ausgezehrten Korper zu erlangen. Angenommen, ich dBe ein wenig feste
Nahrung —etwas gekochten Reis und Reisbrei.¢ Und ich af ein wenig feste Nah-
rung —ectwas gekochten Reis und Reisbrei. Zu jener Zeit warteten fiinf Bhikkhus
auf mich, die dachten: ,Wenn unser Monch Gotama einen hoheren Geisteszu-
stand erreicht, wird er uns informieren.® Aber als ich den gekochten Reis und den
Reisbrei af3, waren die fiinf Bhikkhus angewidert und verlieflen mich, wihrend
sie dachten: ,Der Ménch Gotama lebt jetzt auf luxuridse Weise; er hat sein Stre-
ben aufgegeben und ist zum Luxus zurtickgekehrt. %

34.,,Als ich nun feste Nahrung gegessen und meine Stirke wiedererlangt hat-
te, da trat ich ganz abgeschieden von Sinnesvergniigen, abgeschieden von un-
heilsamen Geisteszustinden, in die erste Vertiefung ein, die von anfinglicher
und anhaltender Hinwendung des Geistes begleitet ist, und verweilte darin, mit
Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Ab geschiedenheit entstanden sin.d.
Aber jenes angenehme_%ﬁihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist
ein und blieb nicht doft’)

35. ,,Mit der Stillung der anfinglichen und anhaltenden Hinwendung des Gei-
stes trat ich in die zweite Vertiefung ein, die innere Beruh igung und Einheit des
Herzens ohne anfingliche und anhaltende Hinwendung des Geistes enthilt, und
verweilte darin, mit Verziickung und Gliickseligkeit, die aus der Konzentration
entstanden sind. Aber jenes angenehme Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht
in meinen Geist ein und blieb nicht dort.*

36. ,,Mit dem Verblassen der Verziickung, in Gleichmut verweilend, achtsam
und wissensklar, voll kérperlich erlebter Gliickseligkeit, trat ich in die dritte Ver-
tiefung ein, von der die Edlen sagen: ,Gliickselig verweilt derjenige, der voll
Gleichmut und Achtsamkeit ist*, und verweilte darin. Aber jenes angenchme
Gefiihl, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht
dort.”

37. ,,Mit dem Uberwinden von Gliick und Schmerz und dem schon fritheren
Verschwinden von Freude und Trauer, trat ich in die vierte Vertiefung ein, die
aufgrund von Gleichmut Weder-Schmerzhaftes-noch-Angenehmes und Reinheit
der,iA\chtsamkeit in sich hat, und verweilte darin. Aber jenes angenehme Ge-
fith!®, das in mir erschien, drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht dort.*

38. ,,Als mein konzentrierter Geist auf solche Weise geldutert, klar, makellos,

der Unvollkommenheit ledig,“ge'ﬁigigf, nﬁtzBéf, stetig und unerschiitterlich war,
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richtete ich ihn auf das Wissen von der Erinnerung an frithere Leben. Ich erinner-
te mich an viele frithere Leben, das heift, an eine Geburt, zwei Geburten, drei
Geburten, vier Geburten, fiinf Geburten, zehn Geburten, zwanzig Geburten, drei-
Big Geburten, vierzig Geburten, fiinfzig Geburten, hundert Geburten, tausend
Geburten, hunderttausend Geburten, viele Aonen, in denen sich das Weltall zu-
sammenzog, viele Aonen, in denen sich das Weltall ausdehnte, viele Aonen, in
denen sich das Weltall zusammenzog und ausdehnte: ,Dort wurde ich soundso
genannt, war von solcher Familie, mit solcher Erscheinung, solcherart war mei-
ne Nahrung, so mein Erleben von Gliick und Schmerz, so meine Lebensspanne;
und nachdem ich von dort verschieden war, erschien ich woanders wieder; auch
dort wurde ich soundso genannt, war von solcher Familie, mit solcher Erschei-
nung, war meine Nahrung solcherart, so mein Erleben von Gliick und Schmerz,
so meine Lebensspanne; und nachdem ich von dort verschieden war, erschien
ich hier wieder.* So erinnerte ich mich an viele frithere Leben mit thren Aspekten
und Besonderheiten.*

39.,,Dies war das erste wahre Wissen, das ich zur ersten Nachtwache erlang-
te. Die Unwissenheit war veririeben und wahres Wissen erschien, die Dunkel-
heit war vertrieben und Licht erschien, wie es in einem geschicht, der umsichtig,
eifrig und entschlossen lebt. Aber jenes angenchme Gefiihl, das in mir erschien,

_drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht dort.

T 40. ,-Als mein konzentrierter Geist auf solche Weise geldutert, klar, makellos,

der Unvollkommenheit ledig, gefiigig, nutzbar, stetig und unerschiitterlich war,
richtete ich ihn auf das Wissen vom Sterben und Wiederersgheingn der Wesen.
Ich sah mit dem Himmlischen Auge, das gelautcn und dem menschlichen tiber-
legen ist, die Wesen sterben und wiedererscheinen, niedrige und hohe, schéne
und haBliche, in Gliick und Elend. Ich verstand, wie die Wesen ihren Handlun-
gen gemil weiterwandern: ,Diese geschitzten Wesen, die sich mit Kérper, Spra-
che und Geist iibel benommen haben, die die Edlen geschméht haben, die falsche
Ansichten hatten und diesen in ihren Taten Ausdruck verlichen, sind bei der Auf-
Iosung des Korpers, nach dem Tode in Umstinden, die von Entbehrungen ge-
prigt sind, wiedererschienen, an einem ungliicklichen Bestimmungsort, in
Verderbnis, ja sogar in der Holle; aber jene geschitzten Wesen, die sich mit Kor-
per, Sprache und Geist wohl benommen haben, die die Edlen nicht geschméht
haben, die richtige Ansichten hatten und diesen in ihren Taten Ausdruck verlie-
hen, sind bei der Auflésung des Korpers, nach dem Tode an einem gliicklichen
Bestimmungsort wiedererschienen, ja sogar in der himmlischen Welt.© So sah
ich mit dem Himmlischen Auge, das gelautert und dem menschlichen tiberlegen
ist, die Wesen sterben und wiedererscheinen, niedrige und hohe, schdne und hif-
liche, in Gliick und Elend, und ich verstand, wie die Wesen ihren Handlungen
gemél weiterwandern.

41., Dies war das zweltg _Wahre Wissen, das ich zur zweiten Nachtwache er-
langte. Die Unwissenheit war vertrieben und wahres Wissen erschien, die Dun-
ketheit war vertrieben und Licht erschien, wie es in einem geschieht, der umsichtig,
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eifrig und entschlossen lebt. Aber jenes angenehme Gefiihl, das in mir erschien,

drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht dort.* =

42. ,,Als mein konzentrierter Geist auf solche Weise geldutert, klar, makellos,
der Unvollkommenheit ledig, gefiigig, nutzbar, stetig und unerschiitterlich war,
richtete ich thn auf das Wissen von der Vernichtung der Triebe. Ich erkannte
unmittelbar der Wirklichkeit entsprechend: ,Dies ist Dukkha.‘ Ich erkannte un-
mittelbar der Wirklichkeit entsprechend: ,Dies ist der Ursprung von Dukkha.*
Ich erkannte unmittelbar der Wirklichkeit entsprechend: ,Dies ist das Aufhoren
von Dukkha.* Ich erkannte unmittelbar der Wirklichkeit entsprechend: ,Dies ist
der Weg, der zum Aufhoéren von Dukkha fithrt. Ich erkannte unmittelbar der
Wirklichkeit entsprechend: ,Dies sind die Triebe.® Ich erkannte unmittelbar der
Wirklichkeit entsprechend: ,Dies ist der Ursprung der Triebe.® Ich erkannte un-
mittelbar der Wirklichkeit entsprechend: ,Dies ist das Authoren der Triebe.* Ich
erkannte unmittelbar der Wirklichkeit entsprechend: ,Dies ist der Weg, der zum
Aufhoren der Triebe fuhrt.

43. ,,Als ich so wulite und sah, war mein Geist vom Sinnestrieb befreit, vom
Werdenstrieb und vom Unwissenheitstrieb. Als er so befreit war, kam das Wis-
sen: ,Er ist befteit. Tch erkannte unmittelbar; ,Geburt ist zu Ende gebracht, das
heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was getan werden mufite, dartiber hinaus
gibt es nichts mehr.*

44. , Dies war das dritte wahre Wissen, das ich zur dritten Nachtwache erlang-
te. Die Unwissenheit War vertricben und wahres Wissen erschien, die Dunkel-
heit war vertrieben und Licht erschien, wie es in einem geschieht, der umsichtig,
eifrig und entschlossen lebt. Aber jenes angenehme Gefiihl, das in mir erschien,
drang nicht in meinen Geist ein und blieb nicht dort.*

45, ,,Aggivessana, ich erinnere mich daran, das Dhamma vor einer Versamm-
lung von vielen Hunderten gelehrt zu haben. Vielleicht meint jeder: ,Der Ménch
Gotama lehrt das Dhamma speziell fiir mich.® Aber so sollte es nicht aufgefafit
werden; der Tathdgata lehrt andere das Dhamma nur, um sie zu unterrichten.
Wenn der Vortrag vortiber ist, Aggivessana, dann festige ich meinen Geist inner-
lich, bringe ihn zur Ruhe, zur Einheit und sammle ihn auf dem gleichen Zeichen
der Konzentration® wie vorher, in welchem ich stindig verweile.”

»Das kann man von Meister Gotama glauben, da er ja verwirklicht und voll-
standig erleuchtet ist. Aber erinnert sich Meister Gotama daran, tagsiiber einmal
geschlafen zu haben'97«

46. ,Ich erinnere mich, Aggivessana, im letzten Monat der heiflen Jahreszeit,
nach der Riickkehr von meinem Almosengang, nach dem Essen, breite ich meine
vierfach gefaltete dullere Robe aus, lege mich auf die rechte Seite nieder und
schilafe achtsam und wissensklar ein.“

,,Binige Monche und Brahmanen nennen das Verweilen in Verblendung, Mei-
ster Gotama.“

»Nicht auf diese Weise ist man verwirrt oder unverwirrt, Aggivessana. Was
das anbelangt, auf welche Weise jemand verwirrt oder unverwirrt ist, hore zu
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und verfolge aufmerksam, was ich sagen werde.—,,Ja, Herr*, erwiderte Saccaka,
der Sohn des Nigantha. Der Erhabene sagte folgendes:

47. ,Jch nenne jemanden verwirrt, Aggivessana, der die Triebe nicht iiber-
wunden hat, die beflecken, neues Werden bringen, Schwierigkeiten bereiten, in
Leiden heranreifen und zu kiinftiger Geburt, Altern und Tod fithren; denn auf-
grund der Nicht-Aufgabe der Triebe ist man verwirrt. Ich nenne jemanden
unverwirrt, Aggivessana, der dic Triebe tiberwunden hat, die beflecken, neues
Werden bringen, Schwierigkeiten bereiten, in Leiden heranreifen und zu kiinfti-
ger Geburt, Altern und Tod fithren; denn aufgrund der Aufgabe der Triebe ist
man unverwirrt. Der Tathagata, Aggivessana, hat die Triebe tiberwunden, die
beflecken, neues Werden bringen, Schwierigkeiten bereiten, in Leiden heranrei-
fen und zu kiinftiger Geburt, Altern und Tod fithren; er hat sie an der Wurzel
abgeschnitten, hat sie einem Palmenstrunk gleich gemacht, sie beseitigt, so daf3
sie kiinftigem Entstehen nicht mehr unterworfen sind. So wie eine Palme mit
abgeschnittener Krone nicht weiterwachsen kann, so hat der Tathagata die Trie-
be iiberwunden, die beflecken, neues Werden bringen, Schwierigkeiten bereiten,
in Leiden heranreifen und zu kiinftiger Geburt, Altern und Tod fithren, er hat sie
beseitigt, so daB sie kiinftigem Entstehen nicht mehr unterworfen sind.*

48. Nach diesen Worten sagte Saccaka, der Sohn des Nigantha: ,,Es ist wun-
derbar, Meister Gotama, es ist erstaunlich, wenn Meister Gotama wieder und
wieder auf verletzende Weise angesprochen wird, mit unhoflicher Rede ange-
griffen wird, wie da seine Hautfarbe strahlend und seine Gesichtsfarbe klar wird,
wie es von gmem Verwirklichten und vollstindig Erleuchteten erwartet wird. Ich
erinnere mich, Meister Gotama, wie ich Plirana Kassapa in eine Debatte verwik-
kelte, und er dann Ausfliichte machte, das Gesprich ablenkte und Zorn, Hafy und
Bitterkeit zeigte. Aber wenn Meister Gotama wieder und wieder auf verletzende
Weise angesprochen wird, mit unhéflicher Rede angegriffen wird, wird seine
Hautfarbe strahlend und seine Gesichtsfarbe klar, wie es von einem Verwirklich-
ten und vollstindig Erleuchteten erwartet wird. Ich erinnere mich, Meister Gotama,
wie ich Makkhali Gosala in eine Debatte verwickelte, und er dann Ausfliichte
machte, das Gesprach ablenkte und Zorn, Haf3 und Bitterkeit zeigte. Aber wenn
Meister Gotama wieder und wieder auf verletzende Weise angesprochen wird,
mit unhéflicher Rede angegriffen wird, wird seine Hautfarbe strahlend und seine
Gesichtsfarbe klar, wie es von einem Verwirklichten und vollstéindig Erleuchte-

ten erwartet wird. Ich erinnere mich, Meister Gotama, wie ich Ajita Kesakambalin

in eine Debatte verwickelte, und er dann Ausfliichte machte, das Gesprich ab-
lenkte und Zorn, Hal3 und Bitterkeit zeigte. Aber wenn Meister Gotama wieder
und wieder auf verletzende Weise angesprochen wird, mit unhéflicher Rede an-
gegriffen wird, wird seine Hautfarbe strahlend und seine Gesichtsfarbe klar, wie
es von einem Verwirklichten und vollstdndig Erleuchteten erwartet wird. Ich er-
innere mich, Meister Gotama, wie ich Pakudha Kaccdyana in eine Debatte ver-
wickelte, und er dann Ausfliichte machie, das Gesprach ablenkte und Zomm, Haf3
und Bitterkeit zeigte. Aber wenn Meister Gotama wieder und wieder auf verlet-
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zende Weise angesprochen wird, mit unhoflicher Rede angegriffen wird, wird
seine Hautfarbe strahlend und seine Gesichtsfarbe klar, wie es von einem Ver-
wirklichten und vollstindig Erleuchteten erwartet wird. Ich erinnere mich, Mei-
ster Gotama, wie ich Safijaya Belatthiputta in eine Debatte verwickelte, und er
dann Ausfliichte machte, das Gesprach ablenkte und Zorn, Haf und Bitterkeit
zeigte. Aber wenn Meister Gotama wieder und wieder auf verletzende Weise
angesprochen wird, mit unhoflicher Rede angegriffen wird, wird seine Hautfar-
be strahlend und seine Gesichtsfarbe klar, wie es von einem Verwirklichten und
vollstindig Erleuchteten erwartet wird. Ich erinnere mich, Meister Gotama, wic
ich den Nigantha Nathaputta in eine Debatte verwickelte, und er dann Ausfliich-
te machte, das Gesprich ablenkte und Zorn, Haf3 und Bitterkeit zeigte. Aber wenn
Meister Gotama wieder und wieder auf verletzende Weise angesprochen wird,
mit unhéflicher Rede angegriffen wird, wird seine Hautfarbe strahlend und seine
Gesichtsfarbe klar, wie es von einem Verwirklichten und vollstandig Erleuchte-
ten erwartet wird. Und jetzt, Meister Gotama, nehmen wir Abschied. Wir sind
beschiftigt und haben viel zu tun'".*
»Jetzt ist es an der Zeit, Aggivessana, das zu tun, was du fiir richtig hltst.*

Dann erhob sich Saccaka, der Sohn des Nigantha und nahm Abschied, entziickt
und erfreut iiber die Worte des Erhabenen.

Anmerkungen:

Y Das ist anscheinend die zweite Begegnung Saccakas mit dem Buddha. Ananda
zeigt hier groBes Mitgefithl, indem er Saccaka die erneute Gelegenheit geben
will, die Lehre des Buddha zu horen.

?  Drei Fiihrer der Ajivakas, die strenge Askese lehrten, der letztgenannte ein Zeit-
genosse des Buddha. Saccaka verstand also unter Entwicklung des Korpers die
Ausiibung von Praktiken der Leibesabtétung.

) Das deutet darauf hin, daB mit dem ,,Nicht-Eindringen in den Geist* keine tiber-
weltliche Eigenschaft gemeint ist, die ja zum geschilderten Zeitpunkt beim
Bodhisatta noch nicht gegeben sein konnte. Wahrscheinlich ist von einer hoch
entwickelten Achtsamkeit die Rede, die verhindert, da3 angenechme und unan-
genehme Gefiihle sich zu unheilsamen Reaktionen des Habenwollens und
Loswerdenwollens auswachsen. Man kann davon ausgehen, dafB eine derartige
Achtsamkeit beim Bodhisatta mit seinen fast vervollkommneten Paramis beson-
ders stark ausgeprigt war. Nach dieser Interpretation entspriche dann die Ent-
wicklung des Korpers der Betrachtung des Korpers, und Entwicklung des Geistes
wire dann Betrachtung der Geisteszustinde. MA versteht aber unter Entwick-
lung des Korpers die Entfaltung von Einsicht, unter Entwicklung des Geistes die
Entfaltung von Geistesruhe.

9 Offenbar sind Sinnesvergniigen im Sinne ihrer Objekte gemeint. Sonst wiirde
»geistig zuriickgezogen* keinen Sinn machen.

% Dieser Refrain beantwortet Saccakas Frage in §11. Dafl der Bodhisatta asketi-
sche Praktiken auf sich nahm, zeigt, daB er zu diesem Zeitpunkt zwar sehr acht-
sam war, aber noch nicht die Vervollkommnung der Weisheit (paiidparami)
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oder tiberweltliche Richtige Ansicht erlangt hatte. Anhénger des Mahayana oder
pietistische Kreise bei den Theravadabuddhisten mogen einwenden, da3 die sechs
Jahre Askese des Bodhisatta nur eine Art Show waren, um spateren Generatio-
nen die Fruchtlosigkeit derartiger Bemithungen zu zeigen. Erstere Interpretation
ist aber keineswegs blasphemisch, sondern in Einklang mit dem Dhamma.
AuBerdem hat sie einen Wert fiir die Praxis, weil gezeigt wird, dafl Achtsamkeit
fiir sich allein noch nicht automatisch Weisheit bedeutet.

Offensichtlich eine falsche Vorstellung von den Eigenschaften eines Arahants.
Dieser Refrain ist ebenfalls Antwort auf Saccakas Frage. Das Gliick, das entstan-
den ist, beruht nicht auf Sinnesvergniigen. Zuséitzlich weist der Buddha darauf
hin, daB es nicht ,,in seinen Geist™ eindrang: das Ergebnis von Achtsamkeit und
klarem Verstdndnis, das das Gliick der Jhanas als verginglich und bedingt ent-
standen sieht.

Das angenehme Gefiihl in der vierten Vertiefung ist eigentlich ein neutrales. Aber
der Buddha hat neutrale Gefiihle als subtiles Gliick erklart, vgl. M59.
Moglicherweise das Verweilen in der Leerheit, wie es in M122 erldutert wird.
Diese Fangfrage ist eine vermeintliche, weil Saccaka die Hindernisse von Trag-
heit und Mattheit mit der korperlichen Notwendigkeit des Rastens verwechselt.
Der Buddha gab Saccaka zwei lange Lehrreden, was allerdings nicht einmal zur
Zufluchtnahme fithrte. MA weiB aber, dal3 die Miihen dennoch nicht umsonst
waren, und Saccaka in einem spéteren Dasein als Kala Buddharakkhita Thera
Arahantschaft erlangte
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Majjhima Nikaya 37
Die kiirzere Lehrrede iiber die Vernichtung
des Begehrens
(Culatanhasankhaya Sutta)

1. So habe ich gehort. Einmal hielt sich der Erhabene bei Savatthi, im Ostlichen
Park, im Palast von Migaras Mutter auf.

2. Da ging Sakka, der Herrscher der Gétter zum Erhabenen, und nachdem er
ihm gehuldigt hatte, stand er zur Seite und fragte: ,,Ehrwiirdiger Herr, kurz ge-
faBt, auf welche Weise ist ein Bhikkhu durch die Vernichtung des Begehrens
befreit, ist er einer, der den letztendlichen Zweck, die letztendliche Sicherheit
vor dem Gefesseltsein, das letztendliche heilige Leben, das letztendliche Ziel
erreicht hat, einer der die erste Stelle unter den Gottern und Menschen einnimmt?

3., Herrscher der Gétter, da hat ein Bhikkhu vernommen, daf alle Dinge nicht
des Anklammerns wert sind. Wenn ein Bhikkhu vernommen hat, daB alle Dinge
nicht des Anklammerns wert sind, erkennt er alle Dinge unmittelbar; indem er
alle Dinge unmittelbar erkennt, durchschaut er alle Dinge vollstindig; indem er
alle Dinge vollstindig durchschaut, verweilt er in der Betrachtung der Verging-
lichkeit von Gefithl; was fiir ¢in Gefiihl er auch immer empfinden mag, ob ange-
nehm oder schmerzhaft oder weder schmerzhaft noch angenehm; er betrachtet
die Lossagung, betrachtet das Aufhéren, betrachtet das Loslassen. Indem er so
betrachtet, haftet er an nichts in der Welt an. Wenn er nicht anhaftet, ist er nicht
aufgeregt. Wenn er nicht aufgeregt ist, erlangt er personlich Nibbana. Er ver-
steht: ,Geburt ist zu Ende gebracht, das heilige Leben ist gelebt, es ist getan, was
getan werden mufite, dariiber hinaus gibt es nichts mehr. Kurz gefafit, Herrscher
der Gotter, auf diese Weise ist ein Bhikkhu durch die Vernichtung des Begehrens
befreit, ist cr einer, der den letztendlichen Zweck, die letztendliche Sicherheit
vor dem Gefesseltsein, das letztendliche heilige Leben, das letztendliche Ziel
erreicht hat, einer der die erste Stelle unter den Géttern und Menschen einnimmt.

4. Da war Sakka, der Herrscher der Gétter, entziickt und erfreut iiber die Wor-
te des Erhabenen, huldigte dem Erhabenen und verschwand auf der Stelle, wobei
er ihm die rechte Seite zuwandte.

5. Bei dieser Gelegenheit sal der ehrwiirdige Maha Moggallina nicht weit
vom Erhabenen. Da tiberlegte er: ,,Ist jenes feinstoffliche Wesen® zur Bedeutung
der Worte des Erhabenen durchgedrungen, als es erfreut war, oder nicht? Ange-
nommen, ich finde heraus, ob dem so war oder nicht.*

6. Da verschwand der ehrwiirdige Maha Moggallana aus dem Ostlichen Park
im Palast von Migaras Mutter, so schnell, wie ein starker Mann den gebeugten
Arm strecken oder den gestreckten Arm beugen konnte, und erschicn unter den
Géttern der Dreiunddreifig.
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